
香港中文大學 教育學院 大學與學校夥伴協作中心
「遊戲．學習．成長」計劃 2019-2020

教學資源

學校名稱 東華三院呂馮鳳紀念幼稚園

主題名稱 彩色怪獸

教學目標

總目標:

知識：認識不同的情緒

技能：掌握抒發及表達情緒的方式、辨識別人及自己的情緒、運用不同顏色表
達情緒

價值觀及態度：欣賞生活中的好人好事、培養感恩的心、關心別人的情緒

班 級 K3

教學時段 12月 9 日 至 1月17日(共4周)

©東華三院呂馮鳳紀念幼稚園  ©香港中文大學教育學院 大學與學校夥伴協作中心



「遊戲‧學習‧成長」計劃2019-2020

東華三院呂馮鳳紀念幼稚園

繪本與遊戲 ─ 彩色怪獸
(級別:K3)
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「計劃」理念

全人發展
表達

Expression

探索
Exploration

賦權
Empowerment

3E元素
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繪本內容

有一天，彩色怪獸感到情緒

很混亂。接著小女孩出現為

牠整理不同的情緒。小女孩

教導彩色怪獸把不同的情緒

放進適當的瓶子裡。彩色怪

獸整理出快樂、生氣、傷心、

害怕、平靜等的情緒。
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課程理念
學校宗旨:全人發展、勤儉忠信

關注事項:建立關愛文化，培養幼兒正向思維;

把遊戲結合創意教學

總目標:

• 知識：認識不同的情緒

• 技能：掌握抒發及表達情緒的方式、

辨識別人及自己的情緒、

運用不同顏色表達情緒

• 價值觀及態度：欣賞生活中的好人好事、培養

感恩的心、關心別人的情緒
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課程設計框架
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切入遊戲 ─ 表情攝影師
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副題一：辨識不同的情緒

遊戲

氣球保護戰
說出形容詞
來形容自己

的感覺

遊戲

情緒大電視
符號及標誌
認識情緒

活動

最深刻的表情
圖畫表達不同

的情緒

• 能說出遊戲時的感覺

• 認識情緒與表情的關係

• 能創作表情符號

遊戲
怪獸的心情

運用顏色表達
個人的心情
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副題一：辨識不同的情緒
遊戲

氣球保護戰
語言說出感
覺的形容詞
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副題二：抒發情感的方式

• 認識不同抒發情感的方法

• 能運用語言表達情緒

• 培養正向思考的價值觀

遊戲
讓我放鬆

線條玩遊戲
點點畫畫線
條創作圖畫

遊戲
黑房子

能用詞語表
達心情

遊戲
拋出我的情緒
抒發情緒的

方法

活動
心情瓶子

學習放鬆心情
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副題三：人際關係的建立

• 學習以同理心關愛別人

• 培養感恩的情懷

• 明白人與人溝通的重要性

遊戲
關愛小天使

學習關愛別人

遊戲
盲人走路

明白人與人溝
通的重要性

遊戲
小跳棋

透過棋盤遊戲
培養感恩的情懷

遊戲
身體扭扭樂

學習同理心和
運用語言關心

他人
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總結及成效

幼兒方面

• 能啟發幼兒創作、探索及解難能力。

• 能用低結構物料，簡單有趣的遊戲，帶動
幼兒主動學習的能力。

• 懂得運用語言表達事情及情感。

• 幼兒會嘗試不同方法解決問題。
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總結及成效
教師方面

• 對遊戲教學理念更清晰。

• 遊戲與繪本的關係更緊扣。

• 老師在備課過程中，有效地設計活動，內容
創新。

• 在推行課程時，導師能提出具體建議，讓老
師能將教學目標完善地推行。

• 老師能就活動反思，加以優化課程。
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未來遠景

• 持續優化遊戲與繪本結合為校本課程，
並由高班推廣至各級。

• 加強同儕觀課，互相學習，共同優化
課程。
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